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Maîtriser l'Automatisation Stratégique avec l'IA pour Freelances

Concevoir et Implémenter des Systèmes d'Automatisation "No-Code"

Optimiser la Création de Contenu et la Prospection grâce à l'IA Générative 

Développer une Expertise en Prompt Engineering pour l'IA

Construire et Piloter un "Cockpit" de Business Freelance 100% Automatisé 

QUELS SONT LES OBJECTIFS 
DE CET ACCOMPAGNEMENT ? 

En tant que freelance, nous savons que votre temps est votre actif le plus précieux.
Cependant, la gestion des tâches répétitives et chronophages peut freiner votre croissance
et votre capacité à innover. C'est ici qu'intervient une approche stratégique de l'Intelligence
Artificielle.

Notre accompagnement personnalisé avec des experts en IA est conçu pour transformer
fondamentalement votre mode opératoire. Nous vous guiderons pour intégrer l'IA, vous
permettant de déléguer intelligemment les processus récurrents. Le résultat ? Une
productivité accrue, une réduction significative de votre charge mentale, et la capacité de
vous concentrer pleinement sur votre expertise à haute valeur ajoutée et l'expansion de
votre activité. Positionnez-vous comme un leader innovant sur votre marché.

LES PRINCIPALES COMPÉTENCES QUE LA FORMATION VOUS PERMETTRA
D’ACQUÉRIR  :

Les compétences à atteindre peuvent être personnalisées et définies avec
votre formateur, en fonction des objectifs personnels que vous souhaitez
atteindre. 
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LE CONTENU 
DE L’ACCOMPAGNEMENT 

MODULE 1 : INTRODUCTION STRATÉGIQUE

Qu’est-ce que c’est l’IA ?
Pourquoi l’IA est un allié pour les freelances ?
Cas d’usage par métier (consultant, designer, coach, développeur, etc.)
Méthodologie d’automatisation en 3 étapes : Identifier → Simplifier → Automatiser
Présentation des outils de la formation
Élaboration d’un tableau de suivi des tâches à automatiser (Notion/Excel)

MODULE 2 : AUTOMATISER L’ADMINISTRATIF 

Création d’un assistant administratif avec ChatGPT (email, relances, contrats types)
Automatiser les relances clients via Gmail + Zapier
Classement intelligent de documents avec Google Drive + IA
Générer des documents automatiquement (Word, PDF via Make ou Documint)
Créer une to-do list automatisée avec Notion AI

MODULE 3 : IA POUR LA GESTION FINANCIÈRE ET COMPTABLE

Génération de factures automatiques (Google Forms > Make > PDF)
Extraction automatique de données de factures (OCR + GPT)
Suivi de trésorerie automatisé dans Google Sheets
Prévision financière avec IA (projection à 3/6 mois)
IA pour catégoriser les dépenses + analyser les flux

MODULE 4 : PROSPECTION & RELATION COMMERCIALE

Génération d’emails de prospection ultra personnalisés (GPT + Scraping +
PhantomBuster)
Qualification de leads avec GPT + CRM
Automatiser les prises de rendez-vous avec Calendly + CRM
IA pour analyser les appels de découverte (transcription + analyse)
Automatisation LinkedIn avec GPT + PhantomBuster
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LE CONTENU 
DE L’ACCOMPAGNEMENT 

MODULE 5 : IA POUR LA CRÉATION DE CONTENU (MARKETING)

Rédiger des articles de blog, posts LinkedIn, carrousels Instagram (ChatGPT, Jasper,
Notion AI)
Génération de visuels avec Canva + GPT + Midjourney
IA pour trouver des idées de contenu selon persona & calendrier éditorial
Génération de titres/accroches/CTA efficaces
Stratégie SEO avec SurferSEO + GPT
Cas pratique

MODULE 6 : PROPOSITION COMMERCIALE ET VEILLE CLIENT 

Rédaction proposition commerciale
Génération de veilles clients
Connaitre son client
Cas pratique

MODULE 7 : PROMPT ENGINEERING (MAÎTRISER LE LANGAGE GPT)

Comprendre comment fonctionne GPT
Rédiger des prompts clairs, précis, puissants
Techniques : prompt en cascade, structure en rôles, boucles de feedback
Générer des systèmes semi-automatisés (multi-prompts)
Cas pratique

MODULE 8 : INTÉGRATION & AUTOMATISATION AVEC ZAPIER / MAKE

Introduction à Zapier / Make (logique no-code)
Connecter des outils (Gmail, Notion, Drive, Airtable, Slack, etc.)
Automatiser des tâches d’emailing, gestion de fichiers, CRM, facturation
Créer un mini-robot IA avec Zapier + GPT + Airtable
Cas pratique
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LE CONTENU 
DE L’ACCOMPAGNEMENT 

MODULE 9 : DASHBOARDS & SUIVI AUTOMATISÉ

Construire des dashboards visuels avec Google Sheets + GPT
Créer un suivi de KPI client/projets
Suivi des conversions de contenus / prospects / tâches
Visualisation avec Datawrapper / Looker Studio
Cas pratique

MODULE 10 : CRÉER SON SYSTÈME IA PERSONNALISÉ 
Cartographie personnelle des tâches à automatiser
Choix des outils selon besoins
Construire un “système IA personnel” (template à fournir)
Évaluer les gains de temps / productivité
Exercice final

BONUS & RESSOURCES

Pack de 100+ prompts par domaine (admin, finance, contenu, RH…)
Templates : Notion, Zapier, Google Sheets, Facture PDF, CRM IA
Base de connaissances IA : fiches outils, méthodo, tutoriels
Groupe privé pour échange entre participants
Mise à jour continue : nouveaux outils & astuces tous les mois
faire questionnaire et certificat.
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QU’EST-CE QUE CELA 
VA VOUS APPORTER ? 

DÉVELOPPER VOTRE ACTIVITÉ GRÂCE À L’IA

Vous apprendrez à exploiter les outils d’intelligence artificielle pour automatiser vos tâches,
gagner du temps et augmenter votre productivité au quotidien, tout en vous concentrant sur
la valeur ajoutée de vos prestations.

GAGNER EN AUTONOMIE ET EN COMPÉTENCE

Vous serez capable d’intégrer l’IA dans vos missions freelance, quel que soit votre domaine
d’expertise. La formation vous apportera des méthodes concrètes pour innover, répondre
plus vite à vos clients et proposer des services plus performants.

BOOSTER VOTRE VISIBILITÉ ET VOTRE DIFFÉRENCIATION

Grâce à une meilleure maîtrise des outils IA, vous serez en mesure de vous positionner
comme un freelance moderne, réactif et à forte valeur ajoutée. Vous saurez également
comment mieux communiquer sur vos offres grâce à des contenus optimisés et attractifs.

Cette formation certifiante s’adresse aux freelances, indépendants ou porteurs de projet
souhaitant intégrer l’intelligence artificielle dans leur activité.
 Aucune compétence technique préalable n’est requise.
 Un entretien de positionnement sera réalisé avant l’entrée en formation pour garantir son
adéquation avec vos objectifs professionnels.
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LES CHIFFRES CLÉS

20 000 PARTICIPANTS FORMÉS

Au cours de nos 15 ans d’expérience, nous avons pu accompagner des milliers de
participants (particuliers ou salariés), issus de tous secteurs. Notre objectif principal 
est votre satisfaction. 
Nous souhaitons que nos formations vous permettent d’évoluer tant au niveau
professionnel que personnel et, dans certains cas, vous offrir de nouvelles opportunités. 

+ 135 ENTREPRISES CLIENTES

Parmi ces entreprises ayant fait confiance à Inéa, on y retrouve aussi bien de grands
groupes que de petites entreprises. Tous nos clients ont été satisfaits de nos prestations, 
et nous renouvelons cet accompagnement avec certains chaque année. 
Nous avons collaboré par exemple avec Mercedes, La Poste, Grant Thornton, Hachette,
Lexis Nexis ou encore Deloitte. 

+ 70 COACHS EXPERTS 

Chez Inéa, chaque coach est un expert dans son domaine. 
Nous collaborons avec des professionnels de tous secteurs, vous permettant d’être formés
sur une grande variété de sujets. Tous nos coachs sont sélectionnés en fonction de leur
diplôme, ainsi que de leur expérience professionnelle. Ils restent disponibles tout au long de
votre parcours ainsi qu’après, vous offrant ainsi un accompagnement individuel dans la
bienveillance. 
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FINANCEMENTS & MODALITÉS

MODALITÉS DE L’ACCOMPAGNEMENT
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IA CLARITY IA SYSTEM IA SIGNATURE

1H d’audit avec
un expert IA 

1H d’audit avec
un expert IA 

1H d’audit avec
un expert IA 

Accès au 
e-learning

Accès à l’IA
community Inéa 

Support formation
détaillé

Accès au 
e-learning

Accès au 
e-learning

Accès à l’IA
community Inéa 

Accès à l’IA
community Inéa 

Support formation
détaillé

Support formation
détaillé

3h d’accompagnement
avec un expert IA

+ +
6h d’accompagnement

avec un expert IA

1200€ TTC 1900€ TTC 2500€ TTC



QUI EST INÉA CONSEIL ?

NOTRE HISTOIRE

Fondé par Olivier Jacob, nous sommes un centre de
formation et de conseil né il y a plus de 15 ans, qui a aussi
bien accompagné des grands groupes que des petites
entreprises. Au fil du temps nous avons développé plus de
4 domaines d’expertise, nous permettant de vous proposer
des programmes uniques et certifiants. 

VOUS MÉRITEZ DE RÉUSSIR ! 

NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS

Chez Inéa, nous avons à coeur de vous proposer des
programmes sur mesure adaptés à vos besoins, pour
contribuer au mieux à votre réussite professionnelle. 
Nous nous entourons des meilleurs experts, pour vous
proposer des parcours de haut niveau, permettant de
répondre aux enjeux actuels de vos métiers. Nous nous
engageons à rester à votre disposition tout au long de
votre parcours ainsi qu’après la formation.

N’hésitez pas à nous solliciter si vous avez la moindre question. 
Notre équipe se tient à votre disposition pour tout renseignement. 
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Formez-vous avec Inéa Conseil et faites la différence.

contact@ineaconseil.fr

01 47 20 31 46

www.ineaconseil.fr

Retrouvez-nous sur :

14, rue Barbès
92300 Levallois-Peret

70, avenue d’Iéna
75016 Paris

http://www.ineaconseil.fr/
https://www.youtube.com/@ineaconseil
https://www.facebook.com/IneaConseilFormation/
https://www.instagram.com/ineaconseil/
https://www.linkedin.com/company/in-a-conseil/

